Isyerinde elle yiik tasimaya iliskin
tehlike ve riskler

Elle yiik tasima nedir?

Elle yik tasima bir ya da birden fazla calisan tarafindan yapilan su islemlerden herhangi
biridir: bir yikd kaldirmak, tutmak, yere koymak, itmek, cekmek, tasimak veya hareket
ettirmek?!. S6z konusu yiik canli (bir insan ya da hayvan) veya cansiz (bir nesne) olabilir.

Son zamanlarda azalmis olmakla birlikte, AB-25te agir yuk tasidigi belirtilen galisanlarin
orani hala yiiksektir (%34.5), ve bu oran AB-10'da %38.0’e ulasmaktadir.?

Elle yiik tasima calisanlarin saghgini nasil etkiler?

Yiklerin elle tasinmasi asadidakilere neden olabilir:

.strekli yapilan kaldirma/tasima islemleriyle kas ve iskelet sisteminin agsamalh ve kimiulatif
asinmasl sonucunda ortaya cikan kimulatif rahatsizliklar, 6rn. sirtin alt bélgesinde agri;

. kazalar sonucunda meydana gelen kesik ya da kiriklar gibi akut travmalar.

Sirt agrisi, AB’de baslica isle ilgili saglk sikayetlerinden biridir (%23.8) ve yeni Uye
Devletlerde cok daha fazla calisani etkilemektedir (%38.9).(2)

Elle yiik tasimayi tehlikeli kilan nedir?

Elle yik tasimayi tehlikeli kilan ve sonug olarak sakatlik olasihdini artiran gesitli risk faktorleri
bulunmaktadir. Ozellikle sirt sakatlklarina baktigimizda bu risk faktérleri elle yiik tasima
isleminin dort unsuruyla iliskilidir.

Yik
Asadidki durularda sirt sakathdi riski artmaktadir, eger yuk:

.eder ylk asin adirsa: givenli kabul edilen yiklerle ilgili herhangi b ir adirlik limiti yoktur —
20-25 kg'lik bir yUk bir cok insanin kaldiramayacadi kadar agirdir;

.eder yuk asiri genis ve blylkse: eder ylk blylk ve genisse, temel kaldirma ve tasima
kurallarina uymak mimkiln olmayacaktir: — ytki viicuda mimkin oldugunca yakin tutmak
gibi; boylece kaslar ¢cok cabuk yorulacaktir;

.eder yuki kavramak glicse: bu durum kaldirilan nesnenin elden kaymasina ve kazaya
sebep olmasina yol acabilir; keskin kenarl ya da icinde tehlikeli maddeler bulunan yukler
galisanlara zarar verebilir;

.eder sabit ve dengeli dedilse: bu durum kaslarin dengesiz bir bicimde yliklenmesine ve
dolayisiyla tasinan nesnenin agirlik merkezinin gcalisanin viicudunun ortasindan uzakta olmasi
nedeniyle bitkinlige neden olur;

.eder yike uzanmak glicse: kollarla asiri uzaga/yiksede uzanmak ya da gévdeden egilmek
veya blUkulmek daha fazla kas kuvveti gerektirir;

.eder yukin sekli ya da boyutlar calisanin goriisiint kapatiyorsa kayma/takilma, diisme ya
da carpisma olasiligini artiracaktir.

Gorev

! Elle yuk tasimada asgari saglik ve glvenlik yikumlilikleriyle ilgili Konsey Direktifi 90/269/EEC.
2 Avrupa Yasam ve Calisma Kosullari Vakfi, ‘4. Avrupa ¢alisma kogsullari arastirmasr’, 2005.



Asadidki durularda sirt sakathdi riski artmaktadir:

.eder yapilan is cok gayret ve enerji gerektiriyorsa, 6rn. eder cok sik ya da cok uzun
surelerle yapiliyorsa;

.eder yapilan is bicimsiz pozisyon ya da hareketleri iceriyorsa, 6rn. gévdenin edilmesi
ve/veya bukilmesi, kollarin kaldiriilmasi, el bileklerinin biktlmesi, asiri-uzanma;
.eder yapilan is tekrarli tagimayi gerektiriyorsa.

Cahsma ortami

Calisma ortamiyla ilgili asadida belirtilen 6zellikler de sirt sakathdi riskini artirabilmektedir:
-elle ylk tasima igin yeterli bos alan olmamasi bigimsiz pozisyonlarda calismaya ve yuklerin
glvenli olmayan bicimlerde tasinmasina neden olabilir;

. heryerde esit olmayan, dengesiz ya da kaygan zemin kaza riskini artirabilir;

.ortamin sicak olmasi galisanlarin yorgun hissetmesine neden olur ve terlemek de aletleri
kavramayi glclestirir bu nedenle daha fazla glic uygulanmasi gerekir; diger taraftan soguk
bir ortamda ellerin uyusmasina sebep olarak kavrayisi glclestirebilir;

.yetersiz aydinlatma kaza riskni artirabilir, ya da calisanlarin ne yaptiklarini gérebilmek igin
bicimsiz pozisyonlarda calismasina sebep olabilir.

Birey?

Bazi bireysel faktorler de sirt sakathdi riskini etkileyebilmektedir:

.deneyimsizlik, yeterince egitim almamis olmak ve yapilan ise asina olmamak;

.yas — sirtin alt bélgesinde hastaliklarin gelisme riski yasla ve calisma siresinin uzunluguyla
bilrikte artmaktadir;

.boy, kilo ve kuvvet gibi fiziksel 6zellikler;

.sirt problemleriyle ilgili dnceki saglik oykisd.

Risk degerlendirmesi

Isverenler, calisanlarinin saglik ve givenligini tehtid edebilecek riskleri dederlendirmekle
yUkamludur. Etkili bir risk degerlendirmesi icin asadida belirtilen adimlari izlemek
mumkundur.

.Kazalara, sakatliklara ya da saglik sorunlarina sebep olabilecek tehlikeler tespit edilmelidir.
. Bu tehlikelerin nasil ortaya cikacagi ve kimlere zarar verbilecedi degerlendirilmelidir.

. Mevcut tedbirlerin yeterli olup olmadigi ve daha fazla tedbir alinmasina ihtiyag olup olmadigi
degerlendirilmelidir.

-Riskler izlenerek alinan tebirler gbézden gegirilmelidir.

Onleyici tedbirler

Elle tasimadan kaynaklanan risklerin ortadan kaldirilmasi ya da en azindan azaltiimasiyla
kazalar ve saglik sorunlari 6nlenebilir. Sirasiyla asagidaki 6nleyici tedbirler uygulanmalidir.
.Ortadan kaldirma — tasiyici ya da forklift gibi elektrikli ya da mekanik bir tasima araci
kullanarak elle tasima isleminin ortadan kaldirilip kaldirilamayacadini degerlendirin.

. Teknik tedbirler — eder elle tasima isleminden kacinmak mumkun degdilse, ving, asma yuk
arabasi/el arabasi, ve vakumlu kaldirma araclari gibi destelkeyici araglar kullanin.

.15 rotasyonu ve yeterli uzunluktaki molalar gibi organizasyonel tedbirler sadece elle
tasimaya iliskin riskleri ortadan kaldirmanin ya da azaltmanin mamkun olmadigi durumlarda
degerlendirilmelidir.

.Calisanlariniza, elle tasima isleminin riskleri ve saglik lGzerindeki olumsuz etkileriyle ilgili
bilgi ve ekipmanlarin kullanimi ve dogru tasima teknikleri konusunda editim verin.

3 Avrupa Is Sagligi ve Giivenligi Ajansi, ‘isle ilgili sirt hastaliklari aragtirmasr’, 2000.



Kas ve iskelet sistemi hastaliklarindan sikayeti olan galsanlarin rehabilitasyonu ve yeniden
ise entegre edilmesi isyerinizin kas ve iskelet sistemi hastaliklari politikasinin bir parcgasi
olmalidir. Bu yaklasim calisanlarinizin sagligini ve refahini gelistirecek ve lretimde azalmalar
olmasini engelleyecektir.

Isyerindeki tehlikelerle miicadelede calisanlarin ve temsilcilerinin de yer almasi biyiik 6nem
tasimaktadir.

Dogru tasima teknikleri

Yuk Kaldirmak

Bir yikl tasimaya baslamadan once yapacadiniz isi planlamali ve hazirlik yapmalisiniz.
Bunun igin:

m Nereye gittiginizi bildiginizden;

m Hareket alaninizi engellerden temizlediginizden;

m Taslyacadiniz yuku sikica kavradiginizdan;

m Ellerinizin, tasiyacaginiz yikuin ve tutacaklarin kaygan olmadigindan;

m EJer baskasiyla birlikte kaldiriyorsaniz, her ikinizin de ise baglamadan once ne yaptiginizi
bildiginizden emin olun.

Yiuk kaldirirken asadida belirtilen teknigi benimsemeniz gerekir:

m Ayaklarinizi ve viicudunuzu yukin Gzerine gelecek sekilde yerlestirin (ya da vicudunuzu
ylikan 6n tarafina mamkin oldugunca yaklastirmaya calisin).

m Kaldirirken bacak kaslarinizi kullanin.

m Sirtinizi dik tutun.

m YUkU mumkin oldugunca vicudunuza yakin tutun.

m YUkU kaldirirken ve tasirken kollarinizi diiz ve asagi dogru donmus bir pozisyonda tutun.

Itmek ve cekmek
Asadidaki noktalara dikkat edin:

m Itmek ve cekmek kisinin kendi vicut agirhdini kullanarak gergeklestirdigi eylemlerdir -
iterken one, cekerken ise arkaya dogru egilmelisiniz;

m One ya da arkaya dogru egilebilmek icin bastiginiz zemini yeterince kavrayabildiginizden
emin olmalisiniz;

= Sirtinizi bitkmekten ve egmekten kaginmalisiniz;

m Tutacadiniz nesnelerin tutmak igin bir sapi/tutacagi olmali ve bodylece giic uygulamak igin
ellerinizi kullanabilmelisiniz. Tutacaklarin ytkseklikleri omuzlarinizla beliniz arasinda olmali ki
dizgin ve dodal bir pozisyonda itme/cekme islemini yapabilesiniz;

m Tutacaklar iyi korunmus olmali ve boylece tekerler uygun boyda olmali ve sorunsuz
dénebilmeli;

m Zemin sert, heryerde esit ve temiz olmall.

Avrupa mevzuati

Konsey Direktifi 90/269/EEC elle tasima galismalarindaki saglik ve gtivenlik
yukimldaliklerini belirlemektedir. Baska Avrupa direktifilerinde, standardinda, ve rehberinde
ve Uye Devletlerin kendi yasal diizenlemelerinde de elle tagimadan kaynaklanan isle ilgili
saglik sorunlarinin dnlenmesiyle ilgili hiikiimler olabilir.*

4 Ajans’in mevzuatlarla ilgili websitesi: http://osha.europa.eu./legislation



Elle yik tasima, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin énlenmesi ve kas ve iskelet sistemi
hastaliklarindan sikayeti olan galisanlarin isyerinde tutulmasiyla ilgili daha ayrintih bilgi
icin: http://osha.europa.eu/topics/msds/

Ajansin yayinlariyla ilgili daha ayrintih bilgi icin: http://osha.europa.eu/publications

Yiklerin elle dogru tasinmasi

Sirt bolgesinin edilmesi ve bikllmesinden kacinilmahdir

Kaynak:: Demaret, J.-P., Gavray, F. and Willems, F. (Prevent), Aidez votre dos — Manuel de la formation
«prévention des maux de dos dans le secteur de I'aide a domicile»,

Proxima, 2006.




