Amac

Calisanlar agisindan;

Calisanlarin  mevcut egitim diizeylerini
yiikseltmek,

Is kazasi oranlarini azaltmak,

Calisanlarin teknik becerilerini,

Verimliligini ve

iletisim becerilerini arttirmak,

Firmalar agisindan;
Isletmelerin verimliligini ve rekabet edebilirligini
arttirmak.
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Stres

eOrganizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin

tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir
durumdur.

oKisinin istek ve gereksinimlerinde bir
engellenmesinde bir kayip ya da tehdit soz
konusudur.

eTehdit ve zorlanmalar kargisinda kisi kendini
korumaya yonelik bir tepki zincirini harekete
gegirme 6zelligine sahiptir.

eBu durum genellikle "savas veya kag¢" diye

adlandirilan cevabin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanir.

Stres Nedir?

TDK’da stres:Ameliyat soku, travma, soguk,
heyecan vb. etkenlerin organizmada, i¢ organlarda,
metabolizmada olusturdugu bozukluklarin tiimii
Psikolojide stres:Cevreden bireye yoneltilen onda
kacinilmaz ve otomatik denebilecek bir gerilim
yaratan olaylar

Stresin Nedenleri
DISSAL NEDENLER:

eHasta olmak
¢Oliim

ols kaybi
Elestirilmek

ICSEL NEDENLER:
Stresimizin biytk kismini bizim Gziintilerimiz
olusturmaktadir
Stresin Belirtileri
4 baslik altinda toplanmugtur:
eliziksel tepkiler
oZihinsel tepkiler
eDuygusal tepkiler
eDavranigsal tepkiler

Yapilmast Gerekenler

|- Stres etkeninden ¢ocuklari miimkiin oldugunca
korumaya calismak

2- Anne babanin bu durumdan etkilenmeleri durumunda
vakit gecirmeden psikiyatrik yardim almalari

3- Gocuga yonelik sevgi ve destek mesajlarinin artirilmasi

4- Okul ve &gretmen ile isbirliginin saglanarak onlarin
cocuga yonelikilgi ve desteginin arttirilmasi

5- Bu donemde gelisebilecek madde bagimliligr , riskli
davraniglar olarak ¢ocuklarin durumlariin takip
edilmesi

6- Anne babanin miimkiin oldugunca cocugu ile yakinlk
saglayarak onun kendini ve duygularini ifade etmesine zemin
hazirlamalari

7- Cocukta goriilebilecek davranig degisiklikleri ve yukarida
sayilan belirtilerin fazlaligr durumunda gerekli psikiyatrik
miidahalenin vakit gecirmeden yapilmasi

8- Cocuklarin bu donem icin miimkiin oldugunca sosyal
aktivite yoniinden desteklenmeye calisilmasi

9- Dinlenmeye ve stres ortamininin etkisini azaltan
faaliyetlere ailenin tamaminin katilmasi

10- Cocugun motivasyonunu ve moral durumunu artiracak
kisilerle sik sik goriistiirilmesi

I - Uzun dénemde stres etkeninin etkileri agisindan uyanik
olmak

12- Cocuga gosterilen hosgorii sinirlarini bu donem igin
(stres etkeni gegene kadar) artirmak
(bu arada uygunsuz olarak goriilen
davranis problemleri konusunda
dikkatli olmak )

13- Cocugun olaylar karsisindaki
duygusal ifadelerine deger vermek
ve onlari bazi konularda dogrular
cercevesinde rahatlatmaya
calismak




