Amac

Iletisimde beden dilini dogru kullanma bilgisine

sahip olma.

Hedefler

iletisimde beden dilinin éneminin farkinda olma.
Beden dilinin 6gelerini siralama.

Sosyal yasamda olumlu izlenim yaratacak beden dili
ozelliklerini bilme.

Hasta ve ailesiyle iletisimde beden dilini etkin

kullanmanin 6neminin farkinda olma.
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Bedgn Dili
Neden Onemlidir?

eBilin¢altindan etkilenir. Rol yapmak zordur -

ama imkansiz degildir.

eFarkli anlamlar igerebilir, bunun i¢in gerceklesen
ortam ve iletisim durumunun incelenmesi gerekir.
eBeden dili kiltiirden etkilenir.

eBireysel bir etkinliktir.

eBilingsiz olarak yapilan beden dili digavurumlar:
kisinin duygularini agiklar.

eMimikler jestlere goére, daha evrenseldir.
Ornegin, korku, kizginlik, mutluluk, dikkat, ilgi ve

saldirganlik.

Beden Dili

Beden dili duygu ve dustincelerimizin
yansimasidir.Insanlarin yiiz yiize kurduklar: iliskide,
kelimeler %10, ses tonu %20, beden dili %70 6nem

tasir.

tiksinti

kizgin

einsanlar iletisimi t¢ ayri metotla gergeklestirir:
sozli, yazili ve sozstiz (beden dili).

eHepimiz dogdugumuz ginden itibaren sozli
iletisim konusunda egitim aliriz ki, insanlarla
iletisimde bulunabilelim. Insanlarla karsi karsiya
geldigimizde, sadece sozli olarak iletisim kurmayiz,
bedenimiz de nemli mesajlar aktarir. Iste bunun adi
Viicut Lisani, Beden Dili veya Sozsiiz Iletisim diye
geger.

eBeden dili nigin 6nemlidir? Insanlar gordiklerine
duyduklarindan daha fazla inanirlar. Bu lafi hepimiz
belki yiiz kere duymusuzdur. Sézleri ve beden dili
ayni manay1 yansitan kisiye, s6zleri ve beden dili aynu
mesaj1 vermeyen kisilerden, daha fazla inaniriz. Bu
sebepten dolayidir ki, beden dilimizi bilingli bir
sekilde kullanmamiz gerekir.

Beden Dili
Toplulugu Nasil Etkiler?

Bireyin kendini dis diinyaya kars ortaya koyus biciminin
temeli gogiis acikhgini (merkezini) kullanma bigimidir.

Omuzlarin geriye dogru genislemeden dik olarak
tutulmasi kendini kabul ettiren, giivenli bir goriiniis
ortaya koyar.

Merkezin kapanmasi, omuzlarin diismesi, kisinin hafif
one egilmesidir.

Bu durum kisinin kendine giiven duymadigini, icinde
bulundugu durumdan rahatsiz oldugunu diistindiiriir.

Beden Dilinin Ogeleri

eBeden Durusu
eMimikler
eBasin Kullanimi
eOturmak I¢in Secilen Yer
oGiyim

eBakim ve Makyaj
eJestler

Gz Temast

e Ayaklarin Kullanimi
eOturma Bi¢imi
oMesafe

eKullanilan Aksesuarlar




