TOZDAN NASIL KORUNABILIRIM?

TOZ NEDIR ?

TOZ: Cesitli organik ve inorganik maddelerden asinma, par¢calanma, 0giitme, yanma veya
mekanik olarak kirma, parcalama, delme, 6glitme islemleri sirasinda ve sonucunda olusan,
biiyiikliikleri bir kag A°(Angstron) ile 100 mikron arasinda degisen, kimyasal 6zellikleri
kendisini olusturan kimyasal maddenin yapisina benzeyen maddelerdir.

Tozlar kimyasal kdkenine gore iki gruba ayrilir:

1. Organik Tozlar:

a) Bitkisel kokenli tozlar (pamuk tozu, tahta tozu, un tozu, saman tozu v.s.)

b)Hayvansal tozlar (tily, sag v.s.)

c)Sentetik bilesenlerin tozlari (DDT, trinitro toluen v.s.)

2. inorganik Tozlar:

a)Metalik tozlar (demir, bakir, ¢inko tozu vb.)

b)Metalik olmayan tozlar (kiikiirt, kdmiir tozu)

c¢) Kimyasal bilesiklerin tozlar (¢inko oksit, manganez oksit gibi).

d) Dogal bilesiklerin tozlar1 (mineraller, killer, maden cevherleri v.s.)

HANGI iSLERDE TOZILA KARSILASABILIRIM?

Cesitli iskollarinda ve igyerlerinde toz sorunu ile karsilagilmaktadir. En ¢ok toza maruz

kalian is kollar1 asagida siralanmaistir:
e Patlatma, kirma, delme ve 6giitme isleri
e Maden ocaklari
e Yol Tiinel ve baraj yapimi isleri
e Dokiim isleri (kum ve grafit)
e Porselen sanayi,
e Tugla ve kiremit sanayi
e Mermer sanayi
e (imento sanayi

e Kaynak isleri




e Cam sanayi

e Pamuklu dokuma sanayi ve ¢ir¢ir sanayi

e Tahil silolari, un degirmeni ve un fabrikalar1
e Sigara sanayi

e Agac dograma ve mobilya igleri

e Metal sanayi

e Demir ve gelik endiistrisi

e Kumlama ve raspa isleri

e Nakliyat,

e Depolama ve ylizeylerin iglenmesi.

TOZ SAGLIGIMI NASIL. ETKIiLER ?

Toz: ¢esitli bityiikliikteki kati tanelen icin kullanilan genel bir sozciiktiir. Tane biiytikliikleri

300 ile 0,1 mikron arasinda degisir. Solunan tozlarin tane biiyiikliikleri ise 60 mikronun

altindadir. Biiyiikliiklerine gore solunum sisteminin ¢esitli kisimlarinda tutulurlar.

Tutulduklar1 bolge ve tanecik biiyiikliikleri:

10 Mikron — Bogaz ve iist solunum yolunda (nazofaringeal bdlgede),

5-10 Mikron- Alt solunum yollarinda (trakeabronsial bolge) tutulurlar.

0,5 Mikron ve altindaki toz tanecikleri ise solunum sirasinda akcigerlere girer ¢ikar, birikme

olmaz.

Dolayisiyla saglik acisindan en Onemli olanlar "incetozlar" veya “Solunabilir toz” adini
verdigimiz 0,5-5 mikron arasinda biiylikliige sahip tozlardir. Bu tozlar solunum yoluyla
alveollere (hava kesecikleri) kadar ulasirlar ve "pndmokonyoz" dedigimiz akciger toz
hastaliklarina neden olurlar. Ancak viicudun korunma mekanizmasi ¢ok gii¢lii oldugundan
alveollere kadar ulasan ve buralarda depo edilen tozlarin bir kismi zamanla solunum, salgi
gibi akcigerlerin kendi kendini temizleme 6zelligine bagl olarak viicuttan uzaklastirilabilir.
Geriye kalan kismi ise akcigerlerde birikerek 10-20 yil sonra pnomokonyoz olusmasina

neden olurlar.



BiYOLOJIK ETKILERiI ACISINDAN TOZLAR SOYLE SINIFLANDIRILIR.

1. Fibrojenik tozlar

Baz1 maddelerin fibrojen (lif) kapasitesi olan toz partikiilleri, solundugu ve akcigerlerde
biriktigi zaman akcigerlerde fibrotik degisiklikler meydana gelir. Bu fibrotik doku zamanla
akcigerin normal aktif dokularinin yerini alir. Cigerleri yavas yavas tahrip ederek calisanin

calismasini zorlastirir ve 6mriinii kisaltir.

Bu tiir tozlarin en belirgin 6rnekleri silis, asbest, talk, aliminyumdur. Yukarida saydigimiz

tozlar sirasiyla silikoz, asbestoz, talkoz, aliminoz adi verilen pndmokonyozlara yol agar.

Calisanin hastalanmasinda bu tozlarin ortamdaki konsantrasyonlari, maruz kalma siiresi,
viicut direnci gibi faktorler etkilidir. Bu nedenledir ki o6zellikle yeraltinda, komiir

madenlerinde ¢alisanlar belli aralarla dinlenmeye alinirlar.

2. Toksik tozlar;
Viicuda alindiklarinda cesitli organlar iizerinde(sinir sistemi, karaciger, bobrekler, mide ve
bagirsaklar, solunum organlari, kan yapict organlar gibi) kronik veya akut zehirlenme etkisi

yapan tozlar bu sinifa girer.

Tozu olusturan bilesenlerin biri veya birka¢1 toksik bir madde ise, maddenin cinsine, tozdaki
yilizdesine, havadaki tozun yogunluguna, solunan tozun miktarina gore zehirlenmelere neden

olabilirler.

Kursun, kadmiyum, mangan gibi agir metal tozlari bu grubun en belirgin 6rnekleridir.
Kadmiyum bébreklerde, mangan santral sinir sisteminde toksik etkiye sahiptir. Kursun tozlari
ise kan sistemi, sinir sistemi, bosaltim sistemi ve sindirim sistemi gibi pek ¢ok sistem

tizerinde toksik etkiler gosterebilir.

3. Kanserojen tozlar:
Cesitli i¢c ve dis faktorlere bagl olarak insanlarda kansere yol agabilen tozlardir. Beslenme,
yasam kosullari, ¢evre kirliligi mesleki etkiler gibi faktorlerin kanser olusumunda rolii oldugu

distintilmektedir.



Bugiin kanserojen oldugu bilinen tozlar sunlardir: asbest, arsenik ve bilesikleri, berilyum,

kromatlar, nikel ve bilesiklerinin tozlari.

4. Radyoaktif tozlar:

Hava i¢inde toz halinde bulunan radyoaktif maddelerin yaymis olduklari iyonize 1sinlar, insan
organizmasinin hiicre ve dokularinda hasar yapar, tiimér olusumuna ve genetik bozukluklara
neden olurlar. Bunlar ¢ok sayida olmamakla birlikte en 6nemlileri; uranyum, toryum, seryum

ve zirkonyum bilesikleri, trityum ve radyum tuzlaridir.

5. Allerjik tozlar:

Duyarli kisilerde ates, astma, dermatitler gibi ¢esitli alerjik reaksiyonlara yol agabilen
tozlardir. Cesitli bakteri, maya kiif ve polenler de boyle etki gosterebilirler.

Nemli ve sicak nitelikteki ambar, ahir gibi yerlerde uzun siire bekleyen hayvan yemi, saman,
ot, tahil, kiispe gibi kiiflii tozlarin solunmas ile alerjik solunum sistemi hastaliklar1 ortaya
cikabilir. Pamuk, keten, kenevirle ¢alisanlarda, dokuma fabrikasi is¢ilerinde goriilen bisinoz,
firincilarda un nedeniyle goriilen bronsial astma allerjik tepkilerdir. Agac tozlar1 da bu grupta

yer almaktadir.

6. inert tozlar:

Bu tiir tozlar, viicutta birikebilen fakat fibrojenik ve toksik etkileri olmayan tozlardir. Solunan
ve ¢oken partikiiller ya nefes alma iglemiyle ve solunum sisteminin kendi kendini temizlemesi
yoluyla viicuttan atilirlar veya en kotii durumda, akcigerde biiyiik patolojik etkiler yapmadan
daimi bir birikim meydana getirirler.

Kireg tas1, mermer, algi tasi tozlari ve tiitiin tozu bu gruba ornektir.



TOZUN ISYERI ORTAMINA YAYILMASINI NASIL ONLEYEBILIRIM?

1-Toz ¢cikaran islem kapal sistem icinde yapilabilir.

2-islem sirasinda olusan toz “toz emme” sistemiyle havaya Kkarismadan

uzaklastirilabilir.

4-Tozlu malzeme basinc¢h hava ile borular vasitasiyla taginabilir.
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TOZUN BANA ZARAR VERMEMESI ICIN NE YAPABILIRIM?

A. Teknik onlemler
1-Tozlu islem sirasinda koruyucu toz maskesi kullanmak

1.1. P2 Simifi: Saghga zararh toz ve zerreciklere karsi kullamilirlar.

1.2. Temiz hava beslemeli maske kullanmak

1.3. Belli araliklarla cahisilan ortamdaki toz miktarinin dlciilmesi

B-Tibbi 6nlemler
1. ise baslarken tozlu islerde ¢alisabilir raporunu almak,

2. Periyodik olarak saghk kontrollerini yaptirmak,



