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CCEE Projekt
Culture et Citoyenneté Européenne pour 'Employabilité

Ett av malen ar att forbereda och gora det lattare for en flytt mellan europeiska lander. Genom att
ge nodvandig kunskap angdende det sociala livet, samhallet och arbetsmarknadenskrav, lagar och
regler inom dessa omraden och aven hur vissa foretag och yrkesomraden i det “valkomnande”
landet fungerar samt en grundldggande ordlista som kan anvéndas inom de avsedda yrkena.

Projekt CCEE
Culture et Citoyenneté Européenne pour I'Employabilité
(Europejska kultura i obywatelstwo na rzecz zatrudnienia)

Projekt skupia sie na dwdch sektorach: budowlanym i ustug porzadkowych, jako Ze zostaty one
uznane za sektory borykajgce sie z problemami rekrutacyjnymi, szczegdlnie w przypadku mfto-
dych 0sob, a takze dlatego, iz sektory te czesto zatrudniaja (lub beda zatrudniac) pracownikéw
pochodzacych z innych krajow europejskich. Materiaty i narzedzia utworzone w ramach projektu
moga zostac nastepnie przeniesione i przystosowane do innych obszarow i zawodow.



SOKA ARBETE
STADBRANSCHEN

fastighetsskotare
fonsterputsare
hembhjalp
hushallerska
industristadare
kontorsstadare
lokalvéardare
stadare
trappstadare
vaktmastare

PLATSANNONS
ansokningsformuléar
anstéllning pa projektbasis
anstéllning pa timbasis
anstallning under en tid for ett specifikt arbete
arbetsmojligheter
arbetstider
behorighetskrav
beskriv dig sjalv
betyg/poéng

bifoga

certifikat

Ccv

efterfrdgan

erfarenhet

extra arbete

fack forening

fack férenings representant
fast arbete

foregadende

forvantad [6n
graviditets vikarie
halvtid

helger

heltid

ingen efterfradgan av ....
intervju

intressebrev
jobbintervju

korkort

kunskaper

kvalificerad
kvéllsarbete

lagarbete
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SZUKANIE PRACY

ZAWODY W SEKTORZE USLUG
PORZADKOWYCH

dozorca / portier

osoba myjgca okna

pomoc domowa

gosposia

sprzatacz / sprzataczka pracujgcy / a w przemysle
sprzatacz / sprzataczka biurowy/a
sprzatacz ogdlny / sprzataczka ogdlna
sprzatacz / sprzataczka

sprzatacz / sprzataczka schodoéw
dozorca

OGLOSZENIE W SPRAWIE PRACY
formularz podania

zatrudnienie na umowe o dzieto
zatrudnienie w oparciu o stawke godzinowg
zatrudnienie na czas okreslony
moZliwosci zatrudnienia

czas pracy

wymagania

Opisz siebie!

stopien

dotaczyc

certyfikat / zaswiadczenie

cv

pozadany

doswiadczenie

dodatkowa praca

zwigzek zawodowy
przedstawiciel zwigzku zawodowego
praca stata

wczesniejszy

wymagania dotyczace pensji
zastepstwo za kobiete ciezarng
na czesc etatu

koniec tygodnia

zatrudnienie na petny etat

nie ma wymogu...

rozmowa

list z zapytaniem

rozmowa kwalifikacyjna

prawo jazdy

umiejetnosci

dyplomowany / wykwalifikowany
praca popotudniami

praca zespotowa
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lagsta utbildningsnivan
legitimation

licens

16ner

maila till

niva/steg
noédvandig
obligatorisk
personlighet
personligt brev
personligt mote
provanstallning
referenser
rekommenadtions brev
sasongs arbete
semester

skicka ansOkan
skicka till...

skift arbete

social kompetens
varaktighet
vardagar

vikarie

visstids anstéllning

ARBETSFORMEDLINGEN
anmalan

ansoka

ansOkan

anstéallningsform
anstéllningsintyg
arbetserfarenhet
arbetsformedlingen
arbetsloshetsersattning
arbetsldshetskassor
arbetsmarknadsprogram
arbetsrelaterad rehabilitering
arbetssdkande

atgarder

behoéver utbildning i ....
bidrag

ersattning

handlingsplan

hur anvander man Internet
Hur fyller jag i detta ....
Hur mycket far jag i bidrag
individuell handlingsplan
instruktioner

intervju

minimalne wymagania dotyczgce wyksztatcenia
uprawnienie

licencja

pensja (tygodniowa)

...wyslij maila do...

stopien

konieczne

wymagany

osobowosc¢

list motywacyjny

spotkanie osobiste
zatrudnienie na okres probny
referencje

list polecajgcy

praca sezonowa

urlop / wakacje

wystac podanie / aplikacje
wysftac do...

praca zmianowa

kwalifikacje spoteczne

okres trwania

dzien powszedni

zastepstwo

zatrudnienie na czas okreslony

BIURO POSREDNICTWA PRACY
ogfoszenie

napisac podanie

podanie / aplikacja

Sposob zatrudnienia
Swiadectwo zatrudnienia
doswiadczenie zawodowe
biuro pracy

fundusz dla bezrobotnych
fundusz ubezpieczeniowy dla bezrobotnych
programy na rynku pracy
rehabilitacja zwigzana z pracg
poszukujacy pracy

Srodki

nowe szkolenie w dziedzinie...
korzysc

rekompensata / ptaca

plan dziatania

Jak korzystac z internetu

Jak mam to wypetnic?

Jak duzo bede zarabiat?
indywidualny plan dziatania
instrukcje

rozmowa / wywiad



jobb coach
kompetens

kund reception
kurser i hur man séker jobb
kvalifikationer
matcha

mote

nystartsjobb
personlig rédgivare
prov

raddgivning
registrerad
s6kmotor

support

tréning

vagledning
validering

Var finns jobben?
Var kan jag soka ett jobb
vittne
yrksutbildning

CURRICULUM VITAE (CV)
adress

aktiviteter

ansvar

arbetserfarenhet
datorkunskaper

efternamn

erfarenheter

examen i

fodelsedatum

féornamn

frammande sprak
Information Technology (IT)
internationella klassificering
kon

konstnérliga fardigheter
korkort

kvalifikation

kvalifikationer

modersmal

nationalitet

nationell

niva

personlig information
personliga fardigheter
referenser
rekommendationsbrev
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nauczyciel zawodu
kompetencje
stanowisko przyjec interesantow

kursy pomagajace w poszukiwaniu pracy

kwallifikacje

pasowac / dopasowywac
spotkanie

program pierwsza praca
osobisty doradca

testy

doradztwo
zarejestrowany
wyszukiwarka

wsparcie

szkolenie

wskazoéwki / poradnictwo
potwierdzenie

Gdzie jest praca?

Gdzie szukac pracy
Swiadek

szkolenie zawodowe

CURRICULUM VITAE (CV)
adres / kierowac do
dziatania
odpowiedzialnos¢
doswiadczenie zawodowe
umiejetnosc obstugi komputera
nazwisko

doswiadczenie

dyplom z/w zakresie

data urodzenia

imie

jezyki obce

Informatyka

klasyfikacja miedzynarodowa
ptec

umiejetnosci artystyczne
prawo jazdy

kwallifikacja

kwalifikacje

Jjezyk ojczysty

narodowos¢

narodowy

poziom

informacje osobiste
umiejetnosci

referencje

list polecajgcy
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resultat

social kompetens
stéllning

teknisk kompetens
tidigare anstéllningar
tréning

Typ av utbildningsbevis
utbildning

Viktigaste &mnen
yrke
yrkesfardigheter

BREV / EMAIL

Inledning

Fran foretagets hemsida jag last om ...

Jag fick din adress fran [inkludera namn] och
skulle vilja ...

Jag skriver for att frdga om ...

Jag skriver till dig som svar pa din annons i
xy tidningen, daterat 18 maj 2009.

Med hénvisning till din annonsii ...

Skriver for att uttrycka mitt intresse for ...
Till inkludera namn ... ...

TIl berérd/ansvarig (om kontaktpersonen ar
inte kand)

Innehall

Jag skulle vilja papeka ...

Jag tror att min kompetens, passar perfekt for
dina krav.

Min erfarenhet inkluderar ...

Min yrkeskompetens omfattar ...

Som [inkludera jobb / position], skulle jag ...
Som ni kan se fran mitt bifogade CV, min erfa-
renheter och prestationer matchar era krav.
Avslutning

En kopia av mitt CV har bifogats

Jag finns tillganglig for en personlig intervju
nér det passar dig.

osiggniecia
umiejetnosci spoteczne
zajmowane stanowisko
umiejetnosci techniczne
historia zatrudnienia
szkolenie

uzyskane kwalifikacje
wyksztatcenie
podstawowe przedmioty
zawod

spetnione wymogi dotyczace kwalifikacji
zawodowych

LIST MOTYWACYJNY / E-MAIL

Poczatek / Wstep

W nawigzaniu do Paristwa ogfoszenia z dnia...
Otrzymatem / am Panstwa adres od [podajemy
imie i nazwisko] i chciatbym / chciatabym...

Ze strony internetowej Waszej firmy dowiedzia-
fem/am sie...

Chciatbym / Chciatabym odpowiedziec na Pani-
stwa ogfoszenie zamieszczone w gazecie Xy,
ktora ukazata sie w dniu 18 maja 2009 roku.
Chciatbym / Chciatabym wyrazic¢ swoje zainte-
resowanie...

Pisze w sprawie...

Droga / Drogi (+imige)

Szanowny Panie / Szanowna Pani (jesli nie
znamy nazwiska osoby)

Tresé

Chciatbym / Chciatabym zwrdcic¢ uwage, ze...
Wierze, Ze moje umiejetnosci perfekcyjnie
odpowiadajg Paristwa wymaganiom.

Moje dotychczasowe doswiadczenie to...
Posiadam nastepujace umiejetnosci zawodo-
we...

Jako [podaj zawdd / stanowisko] chciatbym /
chciatabym...

Moje doswiadczenie i osiggniecia zawodowe
opisane w zatagczonym CV odpowiadajg Pan-
stwa wymaganiom.

Zakonczenie

Do dokumentow zostata dofagczona kopia
mojego CV.

Jestem do dyspozycji w dogodnym dla Pan-
stwa terminie.



Jag ser fram emot att hora frén dig ...

Jag ser fram emot ett tillfalle att tala med dig
personligen.

Jag skulle garna vilja ge dig ytterligare infor-
mation

Jag skulle vdlkomna maéjligheten att ...

Med vanliga halsningar

Annat
bifogad
bifogad fil
bilaga
sanda

ANSTALLNINGSKONTRAKT
anstalld

anstallningstid
arbetsgivare
arbetsplats

arbetstid
arbetstidsreglering
arbetsvillkor

avdrag
avgangsvederlag
avtalsparterna
befattningsbeskrivning
betald semester
bruttolénen

deltid
disciplinférfarande
graviditets forman

heltid
huvuduppagift
inkomstskatt
kollektivavtal
lakarintyg

16n

16n (fore skatt)
16n efter arbete
16n/avléning
l6nebesked
l6neskatter
maltidsforman
manadsl|én
narvaro bonus
obligatorisk uppsagningstid
Overtalig
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Z niecierpliwoscig oczekuje na informacje od
Paristwa.
Oczekuje na osobiste spotkanie.

Chetnie udziele dodatkowych informacji,
jezeli takie bedg wymagane.

Doceniam szanse...

Z powazaniem

Inne
zatgczony
zatgcznik
zatgcznik
zatgczony

UMOWA O PRACE

zpracodawca

czas zatrudnienia

pracownik

miejsce pracy

godziny pracy

zasady dotyczgce czasu pracy
zasady i warunki pracy

odliczenia / bonifikaty / rabaty
odprawa

strony umowy

opis pracy

pftatny urlop roczny
wynagrodzenie brutto

na czesc etatu

postepowanie dyscyplinarne
dodatki przystugujace na urlopie macierzyn-
skim / wychowawczym

pefen etat

gfowne zadanie(a)

podatek dochodowy

zbiorowe porozumienie
zaswiadczenie lekarskie
wynagrodzenie

wynagrodzenie (przed opodatkowaniem)
potracanie podatku dochodowego przy wypfacie
pensja (tygodniowa)

pasek wypftaty

podatki od wynagrodzenia
dodatek na wyzywienie

stawka miesigeczna

bonus za obecnos¢

wymagane okresy powiadomienia
nadmiar
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overtid

pension
provanstallning
reseersattning

séga upp
semesterratt
signatur
sjukforsakringsintyg

sjuklon

sjukpenning
sjukskrivning
sjukskrivnings rattigheter
skiftarbete
socialbidragsatgarder
socialforsakring
socialforsakring
startdatum

tilifallig anstallning
tillfallig anstallning
tillsvidareanstallningar
tillvagagangssatt for klagomal
timlon

tjanstetitel

uppsagning

uppsagning av anstéllningsavtal
uppsagningstid

vara sjukskriven
veckolon

vilodagar

PERSONLIGA EGENSKAPER
ambitios
anpassningsbar
behorig
diplomatisk
dynamisk
energisk
entusiastisk
erfaren

flexibel
fordomsfri
forsiktig
framgéngsrik
framstdende
gladlynt
hederligt
ihardig
innovativa

refinansowane wakacje
emerytura

okres probny

dodatek za podréze

koniczy¢

prawo do urlopu

podpis

zaswiadczenie o ubezpieczeniu na wypadek
choroby

zasitek chorobowy

zasitek chrobowy

zwolnienie lekarskie

ustawowy zasitek chorobowy
praca zmianowa

skfadka na ubezpieczenie spotfeczne
ubezpieczenie narodowe
ubezpieczenie spotfeczne

data rozpoczecia

przypadkowe zatrudnienie
zatrudnienie czasowe

stafe zatrudnienie

procedura odwotawcza

stawka godzinowa

nazwa zawodu

powiadomienie

wygasniecie umowy o prace
minimalny okres powiadomienia
by¢ na zwolnieniu lekarskim
stawka tygodniowa

dni wolne

CECHY CHARAKTERU
ambitny

fatwo przystosowujgcy sie
kompetentny
dyplomatyczny, taktowny
dynamiczny

energiczny
entuzjastyczny
doswiadczony
elastyczny

otwarty

ostrozny

odnoszacy sukcesy
wybitny

radosny

czcigodny, prawy
wytrwaty

nowatorski



Intelligent

ivrig

kreativ

lojal

mogen
motiverad
nyfiken
palitlig
praktisk
produktiv
professionell
punktlig
rationell
rattvis

saker
sallskaplig
samarbetsvillig
sjalvsaker
snabb
social
tdlmodig
trovardig
uppmuntrande
uppriktig
véanlig

PREPOSITIONER

bakom
bland
bredvid
framfor
genom
in

inuti
mellan
nere
ovan
over

pa

till héger
till vénster
under
upp
utomhus
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inteligentny

zapalony, gorliwvy
tworczy | kreatywny
lojalny

dojrzaty
zmotywowany
ciekawy | wscibski
rzetelny

praktyczny

wydajny / efektywny
profesjonalny
punktualny
racjonalny, rozsadny
sprawiedliwy
pewny

towarzyski
wspofpracujacy
pewny siebie

szybki

towarzyski
cierpliwy
wiarygodny
zachecajacy, pozytywny
szczery

przyjazny

PRZYIMKI MIEJSCA

za

z

obok

przed

przez

w, do

wewnatrz
pomiedzy

na dole

nad / ponad
nad / ponad

na

po stronie prawej
po stronie lewej
pod

u gory

na zewnatrz
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HALSOVARD

KROPPSDELAR
arm
armbage
armhala
artar
backenet
ben

ben
blindtarmen
blod
brost
brostkorg
buk
finger
fot
fotled
hand
handflata
héar
hjarna
hjarta
hoft

hud
huvud
kind

kna
kénsorgan
lar

led

lever
lungor
muskel
nacke
nage
nasa
njurar
6ga

ora
panna
revben
rygg

ryggrad
skinka

skulder
svalg
ta
tarmar
tumme

OPIEKA ZDROWOTNA

CZESCI CIALA
reka

fokie¢

pacha

tetnica / arteria
miednica

kos¢

noga
wyrostek
krew

piers

klatka piersiowa
brzuch

palec

stopa

kostka

dton

dfons (wewnetrzna strona)
wtosy

mozg

serce

biodro

skora

gfowa
policzek
kolano
genitalia

udo

staw

watroba

ptuca

miesien

szyja
paznokie¢
nos

nerki

oko

ucho

czoto

Zebra

plecy
kregostup
posladek
ramie

gardfo

palec (u stopy)
Jelita

keiuk



SJUKDOMMAR OCH SYMTOM

akut

allergi

anemi

astma

bett/stick
bihaleinflammation
blamarke

bli forkyld
blintarmsinflammation
bloda

blédning

branna

branna sig
bronkit

bryta

cancer

f& blamarke

fa feber

feber

feber

forkylning

gulsot

halsfluss

halsont

har andningsproblem
har feber

har ont i halsen
hjartattack
hjartbesvar

hogt blodtryck
hoésnuva

hosta (substantiv)
hostade (verb)
hudutslag
huggsar/skarsar
huvudvark
illam&ende
infektion
influensa

krakas

krémpa

1agt blodtryck
lunginflammation
magont

12
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tydka
Zyta
nadgarstek

CHOROBY | OBJAWY
ostry

alergia

anemia

astma

ugryzc¢ / ugryzienie
zapalenie zatok

siniak

przeziebic sie
zapalenie wyrostka robaczkowego
krwawic

krwawienie, krwotok
oparzenie

oparzyc sie

zapelenie oskrzeli
famac

nowotwor
posiniaczy¢

miec goraczke
gorgczka

temperatura
przeziebienie
Zottaczka

zapalenie migdatkow
bol gardta

miec problemy z oddychaniem
miec gorgczke

miec bdl gardta

atak serca

choroba serca
wysokie cisnienie krwi
katar sienny

kaszel

kaszlec¢

wysypka

rana

bol gtowy

mdfosci

infekcja

grypa

wymiotowac
dolegliwosc / przypadtosc
niskie cisnienie krwi
zapalenie ptuc

bdl brzucha
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mar inte sé bra
matfoérgiftning
nackstelhet
nasblod

nysning
oroninflammation
oronvark
ryggsmartor
sér/skada/blessyr
sjuklig stérning
skada

skada/séar

skara

skava

smarta

solsting

splitter
strupkatarr
stukat vristen
svimma
tandvark
tillfriskna
tuberkulos

vara allergisk mot
vark

BEHANDLING
akut mottagning
Allman sjukvérd
allméanlakare
ambulans
andas in
antibiotika
behandla

bli battre
blodprov
botemedel
diagnostisera
fixera en fraktur
forband

forsta hjalpen
gasvav

ge forsta hjalpen
gurgla

hélla andan
hostmedicin
injektion

jod

kirurg

nie czuc sie dobrze
zatrucie pokarmowe
zesztywniata szyja / krecz szyjny
krwotok z nosa

kichac

infekcja ucha

bol ucha

bdl plecow

rana

zaburzenie

kaleczyc / ranic / bolec¢
obrazenia

skaleczyc sie
zadrasniecie

bol

udar stoneczny
dreszcze

zpalenie gardfa / krtani
zwichnieta kostka
zemdlec¢

bol zeba

wyzdrowiec¢

gruzlica

by¢ uczulonym na

bol

LECZENIE

oddziat nagtych wypadkow
Narodowa Stuzba Zdrowia
internista

ambulans / karetka
wdychaé

antybiotyk

leczy¢

polepszyc sie

badanie krwi

wyleczy¢

diagnoza

nastawic ztamang kosc¢
opatrunek

apteczka pierwszej pomocy
gaza

udzieli¢ pierwszej pomocy
ptukacé

wstrzymac oddech

syrop na kaszel

injekcja / zastrzyk

Jjodyna

chirurg



laggas in pé sjukhus
lakararvodet
lakare

lindra
massage
mitella
narkos
néasdroppar
6gondroppar
ordinera
6rondroppar
piller

plaster

recept

ring lakare
réntga
réntgen

salva
sjukforsakring
sjukskoterska
skota
sugtablett

ta ett blodprov
ta febern
tablett
tandlakare
tidsbokning
transfusion
undersdkning/prov
urinprov
utandning

GENERELL ORDLISTA / GLOSARIUSZ OGOLNY

by¢ hospitalizowanym
opftata u lekarza
lekarz

zmniejszy¢ / ztagodzi¢
masaz

temblak

narkoza

krople do nosa

krople do oka
przepisac

krople do ucha
pigutka

gips

recepta

zadzwoni¢ po lekarza
przeswietli¢
przeswietlenie

mas¢

ubezpieczenie medyczne
pielegniarka
opiekowac sie
pastylki

pobrac probke krwi
zmierzyc temperature
tabletka

dentysta

umowic sie na wizyte
transfuzja

badanie kontrolne / okresowe

badanie moczu
wydychac



GENERELL ORDLISTA / GLOSARIUSZ OGOLNY

EKONOMISKA ASPEKTER

aga

aktiemarknaden
andel

ansoka
arbetsloshetsersattning
arva

aterbetala

avgift

avsluta ett konto
bank

bank tjansteman
bankkonto
barnbidrag

betala kontant
betala med check
betala med kreditkort
betala provision pa tjanster
betalningssatt

bli varderat

bonus

borgenér

bra ranta

check konto
checkhéfte

del
depositionskonto
dokument

dra at svangremmen
efterskott

faktura

forlora/gd med forlust
férsakringspremie
forskrift

gemensamt konto
god inkomst

gora en forlust

gora en vinst

ha ont om pengar
ha rdd med

hyra

identitetskort
inkomst
inkomstkalla
investera

kassor

kassorska

kontanter

konto

FINANSE

byé winnym

gietda

odsetki

ztoZy¢ podanie o

zasitek dla bezrobotnych
odziedziczy¢

spfacic

opftata

zamkngac konto

bank

urzednik bankowy

konto bankowe

dodatek na dziecko
zapftacic¢ gotowka
zaptacic czekiem
zapfacic karta kredytowag
zapftacic prowizje od ustugi
Sposob zaptaty

by¢ wartym

premia / bonus /dodatek
wierzyciel

Stopa procentowa
rachunek bieZzacy
ksigzeczka czekowa
akcja / udziat

rachunek depozytowy
dokument

zacisngc pasa

zalegtosci

rachunek, faktura
stracic¢

skfadka na ubezpieczenie
kopia

wspdlne konto

dobrze zarabiac

poniesc strate

przyniesc zysk

miec¢ mato pieniedzy
pozwolic sobie na co$
czynsz

dowdd tozsamosci
dochéd

Zrddto dochodu
inwestowac

kasjer

kasjer

gotowka

konto



kontor

koép

kopa

korkort

kostnad

kreditkort

1an

lana fran

lana ut

16n

16ner

l6sa in en check
mynt

Oppna ett konto
Overtrassera
Overtrassering
postanvisning
postanvisning
provision

sélja

sélja nastan gratis
sedel

signatur

skatt

sloseri
socialférséakringsbidrag
spara

sparkonto

ta ut pengar fran ett konto
tacka kostnaderna
tjadna mycket pengar
utgifter

valuta

vara pank
véxelkurs

vaxla

TIDSPLANERING

VECKODAGAR
Méndag

Tisdag

Onsdag
Torsdag

Fredag

Loérdag

Sondag

GENERELL ORDLISTA / GLOSARIUSZ OGOLNY

biuro

naby¢

kupowad

prawo jazdy
kosztowac

karta kredytowa
pozZyczka

poZyczyc od kogos
pozyczyc (komus)
pensja (miesieczna)
pensja (tygodniowa)
zrealizowac czek
moneta

otworzy¢ konto
przekroczyc stan konta
przekroczenie stanu konta
przekaz pieniezny
przekaz pocztowy
prowizja

sprzedac

sprzedac za bezcen
banknot

podpis

podatek

stracic¢ / strata (czasu)
wpftaty na fundusz ubezpieczeniowy
oszczedzi¢

konto oszednosciowe
wypftacic pienigdze z konta
zapftacic¢ rachunek
zdoby¢ duzo pieniedzy
wydatki

waluta obca

by¢ sptukanym

kurs wymiany

reszta / rozmienic

ZARZADZANIE CZASEM

DNI TYGODNIA
poniedziatek
wtorek

sSroda

czwartek

pigtek

sobota
niedziela



STADBRANSCHEN / SEKTOR USLUG PORZADKOWYCH

MANADER
Januari
Februari
Mars

April

Maj

Juni

Juli
Augusti
September
Oktober
November
December

TID

ar

dag

dagen fora igar
forra aret
forra manaden
forra veckan
halvtimme

i Gvermorgon
idag

igar

imorgon

kvart

Ménad

minut

néasta ar

nasta manad
nésta vecka
Sekund
timme

tre dagars sen
tva dagars sen
vecka

STADBRANSCHEN

aktivera

Aldrig blanda produkter

andas in

andra strykningen

annan

antal

Anvand alltid med skyddshandskar

MIESIACE
styczen
luty
marzec
kwiecien
maj
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik
listopad
grudzien

CZAS

rok

dzien

przedwczoraj

w zesztym roku

w zesztym miesigcu
w zesztym tygodniu
pot godziny
pojutrze

dzisiaf

wczoraj

jutro

kwadrans

miesigc

minuta

w przysztym roku

w przysztym miesigcu
w przysztym tygodniu
sekunda

godzina

trzy dni temu

dwa dni temu
tydzien

SEKTOR USLUG
PORZADKOWYCH

uaktywnic

Nigdy nie mieszaj produktow
wdychac

druga warstwa

inne

ilos¢

UZzywaj rekawic ochronnych



anvand handskar
anvanda matférpackningar
apparat
applicering
arbeta langsgaende
arbeta tvarsover
arbetsklader
arbetsyta

area

askkopp

atta rorelse
bakterie
bakterier

bla hink
blandning

bli av med

blot torka
boérja/starta
borste

botten

bra skick
brandfarliga
brandrisk

damm

damm mop
delad handduk
desinfektion
desinfektionsmedel
diffus

direkt

dod hud

doppa
dérrhandtaget
doérrkarmen
dyna

element

etikett

explosion
explosiv

fa en sjukdom
fasta

fixa péa plats
flacka ned
flytande tval
flytta
fonsterkarm
fonsterputsmedel
forrdd/lager
forsiktigt
forsvinna
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nosic rekawiczki
opakowanie po Zywnosci
roztwor do usuwania powfok
zastosowanie

praca wszerz

praca wzdtuz

ubrania robocze

blat kuchenny

obszar

popielniczka

ruch ésemkowy

bakteria

bakterie

niebieskie wiadro
mieszac

pozbyc sie

czyszczenie (zamiatanie) na mokro

otwarty / otworzy¢
szczotka

dot

dobry stan

fatwo palny
niebezpieczeristwo poZaru
kurz

mop

wspaolny recznik
odkazanie

Srodek odkazajacy
rozsiac / szerzyc¢
bezposredni
naskorek

maczac

klamka

framuga drzwi
ochraniacz
grzejnik

etykieta

eksplozja
wybuchowy
zachorowac
dofaczyc
zamocowac
plama

mydfo w ptynie
usungc

framuga okna
produkt do czyszczenia okien
dostawy
delikatnie

zniknac



STADBRANSCHEN / SEKTOR USLUG PORZADKOWYCH

Forvaras i originalférpackning
Forvaras utom varje barn
fratande

fuktig miljo

fullstandigt

fyll med

Fyll sprayflaska med ...
ga mot centrum

gé pé toaletten

gnida

golv

golv damm

golvlister

granit

gronsakshantering
gummiskrapa

hélla

hélla 16sning

hélla moppen i kontakt med ....
Halla sig borta frén alla kallor av eld
Halla sig borta frdn varmekalla
halla upp

hélsorisk

handduk

hander

Handtag med forsiktighet
helt

helt torr

hinder

hink

hiss

hoger

hoégtemperatur

hérn

hylla

indirekta

infekterat

inspektera

intervall

intorkad smuts

irritera

irriterande

irriterande produkt
jakta/bradska

kant

kassera handduken
kemisk reaktion

keramik

klar

klinkergolv

Przechowuj w oryginalnym opakowaniu
Trzymaj poza zasiegiem dzieci
zrgcy

wilgotne srodowisko
doktadnie

napetnic (czyms)

napetnic spryskiwacz...
przesuwac sie do srodka
skorzystac z toalety

wcierac

podtoga

kurz na pododze

listwa przypodtogowa

granit

obrobka warzyw

gumowa wycieraczka do okien
wlewac

wlac roztwor

utrzymywac mopa w kontakcie z...
Trzymayj z dala od Zrddta ognia
Trzymaj z dala od zrédfa ciepta
oproznic

zagrozenie dla zdrowia
recznik

rece

Obchod? sie z uwagg
catkowicie

suszenie na zimno
przeszkody

wiadro

podnies¢

prawy

wysoka temperatura

rog

najwyzsza potka

posredni

zarazliwy

sprawdzi¢

przerwy

ubrudzona Scierka

drazni¢

draznigcy

produkt draznigcy

przycisngc

krawedz

recznik jednorazowy
dziatatanie chemiczne
gliniany

czysty / przejrzysty

kafelki



klister/tuggummi
kékshandduk
kombimaskin
kombustiva produkter
kontaminering
kétthantering
kvarvarande damm
kvarvarande ruta
kvast

lada

lampskarm
langsamt
langsgaende
linoleum
ljuskalla

luddfri

lysa/hetta

marke

marmor
meddelande
mekansik acion
metalskydd/beslag
mikrob
mikrofiberduk
mikroorganism
mikrosvamp
mobler

mogel

mopp skaft
nagel borste
nasduk

nedat
noédvandigt
nubb/spik
omrets
ordentligt
osynlig
outspéadd
oxiderande
ozonskiktet
papperskorg
personlig hygien
piktogram
placering/plats
planering
polera/putsa
producera
produkt
regelbunden

ren
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zakleic¢

Scierka
automatyczna szczotka
produkty spalania
zanieczyszczenie
obrébka miesa
pozostaty kurz
pozostaty kwadrat
szczotka

szuflada, taca
abazur

wolno

wzdtuz

linoleum

Zrodfo swiatta

bez ktaczkéw

spali¢

slad

marmur

notatka / zanotowac
dziatanie mechaniczne
okucie

mokroby

Scirka z mikrofibry
mikroorganizmy
grzyby

meble

plesn

koricowka mopa
szczoteczka do paznokci
chusteczka

na dot

konieczne

dokleic¢

obrzeza
prawidfowo
niewidoczny
nierozciericzony
utlenianie / czernienie
wartswa ozonowa
kosz na Smieci
higiena osobista
piktogram
potozenie
wystawienie
skonczy¢
produkowac
produkt

regularny

czyscic



STADBRANSCHEN / SEKTOR USLUG PORZADKOWYCH

rengodra naglarna
rengdringsmedel
rengdéringsmedel
Rengoringsspray

rent vatten

repa

resistant

rester

riktning

riskzon

réd hink

rorelse sida till sida
rotarande rengoéringsmaskin
roterande golv rengdrare
rund rorelse

rutin underhall
sakerhets piktogram
samla ihop utrustningen
sanka

satta pa

sattas tillbaka péa plats
sektion

sjukdom
skada/forodelse
skadlig

skaka bort damm
skolj

skrap

skrapa

skrapmarken
skumgummi/radergummi
skura

skursvampar

skvétta ut

slat yta

smuts

smutsa ner / jord
smutsigt vatten
snabbt

Snyt dig

sopa

sopsack

Sopskyffel

soptunna

soptunna

spackel

sprayburk

sprida

start

starta

wyszczotkowac paznokcie
detergent

detergent do podfdg
aerozol czyszczgcy
czysta woda

froterka

oporny

pozostatosc

kierunek

strefa

czerwone wiadro

ruch od jednej strony do drugiej
drapac

froterka

ruch okrezny
rutynowa konserwacja
piktogram dotyczacy przepiséw BHP
zgromadzic sprzet
zanurzy¢

umiescic¢ na

odfozy¢ na miejsce
sekcja

choroba

zniszczenie

szkodliwy

wytrzepac kurz
sptukac

gruz

skrobaczka / cyklina
rysa

guma

szorowac

szorstka Scierka
wycisngcé

szyba

brud

zabrudzic / ziemia
brudna woda

szybko

wytrzec nos

zgarngc

torba na Smieci
Smietniczka

puszka

kosz na Smieci
szpachla

spryskiwacz

roztozyc¢ / rozsmarowac
zaczac

zaczac
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stolsben
strombrytare
stryka pa
strykning
svag/mork
svart

svart flack
svepa

ta bort tejp
tacka

tak

telefon
temperatur
terra cota
tillracklig
tom

toppen

tork apparat
torka

torka 6ver
torka ytan
torkning

torr
torrvdrme
tragolv
tranga in i kroppen
tratt

tredje strykningen
tryck

tryck metod
tval

tvétta

tvéatta arbetsytan
tvatta runt
tvattning
underarmar
undvik

Undvik exponering for solljus
universal rengéringsmedel

uppat

upprétt yta
upprepa

utan skéljning
utandningen
utspadd
utvriden

vagn

vanster

Var forsiktig for vata golv

vatdammsugare
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noga krzesta

kontakt / wtgcznik
zastosowac

powtoka

tepy

czarny

czarna plama

2gigc/ ztozyc

usungc tasme

pokryc / pokrycie

sufit

telefon

temperatura

terakota

wystarczajacy

pusty

gorny

suszarka

Scierka

odwrdcic Scierke na druga strone
wytrzec powierzchnie mopem
suszenie

suchy / wysuszy¢

suszenie w wysokiej temperaturze
parkiet

wnikac do ciata

lejek

trzecia warstwa

cisnienie

metoda popychania

mydfto

my¢

my¢ blat kuchenny

my¢ dookota

mycie

przedramiona

unikac¢

Unikaj wystawiania na promienie stoneczne
detergent do uZytku ogdlnego
do gory

powierzchnia pionowa
powtorzyc

bez sptukiwania

wydychac

rozciericzony

dobrze wycisniety

wozek

lewy

Uwaga, mokra nawierzchnia!
odkurzanie na mokro



STADBRANSCHEN / SEKTOR USLUG PORZADKOWYCH

vatten fuktad zwilzony wodg
virus wirus

visa sig pojawic sie
vrida ur wyzgcé
vridmaskin wyzZymaczka
yta powierzchnia
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